
Enseignement des cellules : Sous la conduite de l’Esprit Saint 
 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Galates 

Frères, 
je vous le dis : 
marchez sous la conduite de l’Esprit Saint, 
et vous ne risquerez pas de satisfaire les convoitises de la chair. 
Car les tendances de la chair s’opposent à l’Esprit, 
et les tendances de l’Esprit s’opposent à la chair. 
En effet, il y a là un affrontement 
qui vous empêche de faire tout ce que vous voudriez. 
Mais si vous vous laissez conduire par l’Esprit, 
vous n’êtes pas soumis à la Loi. 
On sait bien à quelles actions mène la chair : 
inconduite, impureté, débauche, 
idolâtrie, sorcellerie, haines, rivalité, 
jalousie, emportements, intrigues, divisions, sectarisme, 
envie, beuveries, orgies 
et autres choses du même genre. 
Je vous préviens, comme je l’ai déjà fait : 
ceux qui commettent de telles actions 
ne recevront pas en héritage le royaume de Dieu. 
Mais voici le fruit de l’Esprit : 
amour, joie, paix, patience, 
bonté, bienveillance, fidélité, 
douceur et maîtrise de soi. 
En ces domaines, la Loi n’intervient pas. 
Ceux qui sont au Christ Jésus 
ont crucifié en eux la chair, 
avec ses passions et ses convoitises. 
Puisque l’Esprit nous fait vivre, 
marchons sous la conduite de l’Esprit. 

 
Suggestion :  1) apprendre par cœur et méditer les fruits de l’Esprit Saint 
   2) quel est celui qui aujourd’hui, dans ma vie, serait le plus précieux ? 


