
Enseignement des cellules : la femme adultère - Jn 8 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 

En ce temps-là, 
    Jésus s’en alla au mont des Oliviers. 
            Dès l’aurore, il retourna au Temple. 
Comme tout le peuple venait à lui, 
il s’assit et se mit à enseigner. 

 
    Les scribes et les pharisiens lui amènent une femme 
qu’on avait surprise en situation d’adultère. 
Ils la mettent au milieu, 
    et disent à Jésus : 
 

« Maître, cette femme 
a été surprise en flagrant délit d’adultère. 
    Or, dans la Loi, Moïse nous a ordonné 
de lapider ces femmes-là.    NB : et de lapider l’homme aussi 
Et toi, que dis-tu ? ».       Objectif : retirer le mal du milieu d’Israel  

 
    Ils parlaient ainsi pour le mettre à l’épreuve, 
afin de pouvoir l’accuser.  un esprit d’accusation : la femme pour l’accuser lui 

 
Mais Jésus s’était baissé 
et, du doigt, il écrivait sur la terre.  Jésus ne se donne pas en spectacle, un retrait ; du temps aussi 
 

    Comme on persistait à l’interroger, 
il se redressa et leur dit : 
« Celui d’entre vous qui est sans péché, 
qu’il soit le premier à lui jeter une pierre. »  qui est digne de porter la sentence ? Le sans péché 
    Il se baissa de nouveau 
et il écrivait sur la terre. 
 

    Eux, après avoir entendu cela, 
s’en allaient un par un, 
en commençant par les plus âgés.  Jésus a activé leur conscience 

 
Jésus resta seul avec la femme toujours là au milieu. 
    Il se redressa et lui demanda : 
« Femme, où sont-ils donc ? 
Personne ne t’a condamnée ? » 
    Elle répondit : 
« Personne, Seigneur. » 
Et Jésus lui dit : 
« Moi non plus, je ne te condamne pas. 

Va, et 

 désormais ne pèche plus. »  il lui est donné d’aller pour ne plus pécher. 

  Après avoir vu la mort, fruit du péché, de près. 

 

 



Quelques citations de l’Écriture : 
10 L'homme qui commet l'adultère avec la femme de son prochain devra mourir, lui et sa 
complice. (Lev. 20:10 WBJ) 
22 Si l'on prend sur le fait un homme couchant avec une femme mariée, tous deux mourront : 
l'homme qui a couché avec la femme et la femme elle-même. Tu feras disparaître d'Israël le 
mal. (Deut. 22:22 WBJ) 

 
18 Quand Il eut fini de parler avec Moïse sur le mont Sinaï, Il lui remit les deux tables du 
Témoignage, tables de pierre écrites du doigt de Dieu. (Exod. 31:18 WBJ) 
10 Yahvé m'avait donné les deux tables de pierre écrites du doigt de Dieu, conformes en tout 
point aux paroles qu'il avait dites du milieu du feu, sur la montagne, au jour de l'Assemblée. 
(Deut. 9:10 WBJ) 

 
Pour aller plus loin : 
- suis-je capable de distinguer le péché du pécheur ? ou bien ai-je l’habitude, peut-être sous le coup 
de la colère d’identifier le pécheur avec son péché (je ne le vois plus lui, mais seulement son péché) ? 
 
- depuis ma dernière  confession, quelle mesure ai-je prise pour éviter les occasions de pécher. 
 
 - apprendre par cœur mon acte de contrition (ci-dessous 4 formules)  si je ne le connais pas. 
 
● Mon Dieu, j'ai un très grand regret de vous avoir offensé 
parce que vous êtes infiniment bon, infiniment aimable, 
et que le péché vous déplaît. 
Je prends la ferme résolution, avec le secours de votre sainte grâce, 
de ne plus vous offenser et de faire pénitence. 
 
OU BIEN 
 
● Père, Dieu de tendresse, j'ai péché contre toi et contre mes frères  
et je ne suis pas digne d’être appelé ton enfant.  
Mais je le crois : tu es riche en Miséricorde  
et près de toi se trouve le pardon.  
Accueille mon repentir  
et donne-moi la force de vivre selon ton amour. 
 
OU BIEN 
 
● Mon Dieu, j’ai péché contre Toi et contre mes frères, mais près de toi se trouve le pardon. 
Accueille mon repentir et donne-moi la force de vivre selon Ton amour. Amen. 
 
OU BIEN 
 
● Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur. 


